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フェニックスタイム
セッション2

前
ぜん

回
かい

のかくにん

前
まえ

のフェニックスタイムでは，きもちのことについて
学
まな

びました。
「きもち探

たん

知
ち

機
き

」を使
つか

って，いろいろな種
しゅ

類
るい

の きもちを 
見
み

つけたけど，「きもち探
たん

知
ち

機
き

」の使
つか

い方
かた

は おぼえて
いるかな。
今
きょう

日のフェニックスタイムでも「きもち探
たん

知
ち

機
き

」を
使
つか

うよ。

はじめに

今
きょう

日は，「あたたかいことば」について学
まな

んでいこう。
めあては，次

つぎ

のとおりだ。

今
きょう

日のめあては…

あたたかいことばを かけあおう

前
ぜん

回
かい

のかくにん

はじめに

けんじくん

けんじくん
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事
じ

件
けん

ファイル②－1

＜消
け

しゴムがない！＞

よしおくんは，黒
こく

板
ばん

をノートに写
うつ

そうと思
おも

って，
ふで箱

ばこ

を開
あ

けたら，あると思
おも

っていた消
け

しゴムが
ありません

あれ？　消
け

しゴムがないぞ。
こまったなあ。
どうしよう……

よしおくん

それを見
み

た，けんじくん（クラスの友
とも

だち）が言
い

いました

けんじくん

けんじくん
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けんじくんのことばは，よしおくんを どんなきもちにするか，
「きもち探

たん

知
ち

機
き

」を使
つか

って，あててみましょう

①

けんじくん

消
け

しゴム忘
わす

れたのかよ。
ぼけたんじゃない

よしおくん

よしおくんは どんなきもちか，考
かんが

えてみましょう

②
消
け

しゴム忘
わす

れたの。ぼく，２つもってるから，
１つ かしてあげようか

けんじくん

よしおくん

よしおくんは どんなきもちか，考
かんが

えてみましょう

よしおくんが，いいきもちになることばは，どちらのことば
ですか。いいきもちになることばの 番

ばん

号
ごう

を書
か

きましょう

けんじくん

けんじくん
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よしおくんのことばは，けんじくんを どんなきもちにするか，
「きもち探

たん

知
ち

機
き

」を使
つか

って，あててみましょう

①

けんじくんけんじくん

消
け

しゴム忘
わす

れたの。ぼく，２つもってるから，
１つ かしてあげようか

よしおくん

え～，でも，悪
わる

いし……

けんじくんは どんなきもちか，考
かんが

えてみましょう

②

けんじくんけんじくん

消
け

しゴム忘
わす

れたの。ぼく，２つもってるから，
１つ かしてあげようか

よしおくん

ありがとう。助
たす

かるよ

けんじくんは どんなきもちか，考
かんが

えてみましょう

けんじくんが，いいきもちになることばは，どちらのことば
ですか。いいきもちになることばの 番

ばん

号
ごう

を書
か

きましょう
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あたたかいことばとは

相
あい

手
て

が いいきもちになることばを，
「あたたかいことば」というんだ。
「あたたかいことば」には，次

つぎ

に
書
か

いてあるような種
しゅ

類
るい

があるよ

　　　　　　　 ☆ あたたかいことばの種
しゅ

類
るい

 ☆

　①人
ひと

を ほめる ことば　　　　　　　
②人
ひと

を はげます ことば　　　　　　
　③人

ひと

のことを しんぱいする ことば　
　④人

ひと

に かんしゃする ことば　　　　

あたたかいことばスピーカー
ひみつ道

どう

具
ぐ

No.02

この道
どう

具
ぐ

を使
つか

うと，あたたかいことばを
しゃべることが できるようになるんだ
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①人
ひと

を ほめる ことば ②人
ひと

を はげます ことば

③ 人
ひと

のことを しんぱい
する ことば

④ 人
ひと

に かんしゃする
ことば

おうえん
してるよ！

すごいね

だいじょうぶ？ ありがとう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

がんばってね
その絵

え

，上
じょう

手
ず

だね

気
き

をつけてね とっても 助
たす

かったよ

☆ あたたかいことばの働
はたら

き ☆

・相
あい

手
て

の きもちを よくする
・自

じ

分
ぶん

の きもちを 伝
つた

えることが できる
・自

じ

分
ぶん

の きもちも よくなる
・なかよく できる

あたたかいことばを使
つか

うと，自
じ

分
ぶん

も相
あい

手
て

も 
きもちよくなるし，きもちをことばで
伝
つた

えることが できるんだね
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あたたかいことばをかけあう

あたたかいことばは，相
あい

手
て

に言
い

ったり，
相
あい

手
て

から言
い

ってもらったことばにかえしたりして，
使
つか

うことができるんだ

消
け

しゴム忘
わす

れたの。ぼく，2つもってるから，
１つ かしてあげようか

ありがとう。助
たす

かるよ

1．あたたかいことばを かける

けんじくん

２．あたたかいことばに
　　あたたかいことばを かえす

よしおくん

さっきの けんじくんと よしおくんも，おたがいに
あたたかいことばを かけあったから，
どちらも いいきもちに なっていたよね
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事
じ

件
けん

ファイル②－2
＜あたたかいことばスピーカー
を使

つか

って助
たす

けてあげよう！＞

あきこさんは，算
さん

数
すう

プリントの問
もん

題
だい

のとき方
かた

がわからないので，こまってしまいました

① いちろうくんは，こまっているあきこさんに，
あたたかいことばを かけようと思

おも

っています。
どう言

い

ったらよいでしょう？

いちろうくん

② あきこさんは，いちろうくんに，あたたかいことばで
返
へん

事
じ

をしようと思
おも

っています。どう言
い

ったらよいで
しょう？

あきこさん
こまったなあ，とき方

かた

が
わからないなあ
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あたたかいことばを 伝
つた

え合
あ

ってみよう！

あきこさん役
やく

と いちろうくん役
やく

を する人
ひと

を決
き

めて，
みんなで，練

れん

習
しゅう

してみましょう。
「　」の中

なか

の セリフは，前
まえ

のページで 考
かんが

えたことばです。

あきこさんは，算
さん

数
すう

プリントの問
もん

題
だい

のとき方
かた

が 
わからないので，こまってしまいました。
あきこさん： 「こまったなあ，とき方

かた

がわからないなあ」
その時

とき

 いちろうくんが，あきこさんに 声
こえ

をかけました。
いちろうくん：「 」
いちろうくんのことばで，あきこさんは，うれしい 
きもちになって，返

へん

事
じ

をしました。
あきこさん：「 」

☆ 言
い

い方
かた

のポイント ☆

・相
あい

手
て

の近
ちか

くで言
い

う

・相
あい

手
て

を見
み

て言
い

う

・聞
き

こえる声
こえ

で言
い

う

・場
ば

面
めん

にあった表
ひょう

情
じょう

で言
い

う

 

このポイントを使
つか

うと，
きもちを もっと 上

じょう

手
ず

に
伝
つた

えることが できるんだ。
また 出

で

てくるから，
おぼえておいてね！
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今
き ょ う

日のまとめ

☆ あたたかいことばの種
しゅ

類
るい

 ☆

①人
ひと

を ほめる ことば　　　　　　
②人
ひと

を はげます ことば　　　　　
③人
ひと

のことを しんぱいする ことば
④人
ひと

に かんしゃする ことば　　　

☆ あたたかいことばの働
はたら

き ☆

・相
あい

手
て

の きもちを よくする
・自

じ

分
ぶん

の きもちを 伝
つた

えることが できる
・自

じ

分
ぶん

の きもちも よくなる
・なかよく できる

☆ 言
い

い方
かた

のポイント ☆

・相
あい

手
て

の近
ちか

くで言
い

う

・相
あい

手
て

を見
み

て言
い

う

・聞
き

こえる声
こえ

で言
い

う

・場
ば

面
めん

にあった表
ひょう

情
じょう

で言
い

う

わかったかな？

これできみは…

探
たん

偵
てい

助
じょ

手
しゅ

になった！
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